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Envejecimiento muscular. Proteinas DEAF1 y mTORC1.

Revision sistematica.

Envejecimiento y sarcopenia
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Investigadores de Duke-NUS Medical School, en
Singapur, descubrieron en 2025 que la actividad fisica
puede restaurar ciertos procesos celulares que se alteran
con la edad y que son clave para que el musculo se
mantenga sano. Los resultados fueron publicados en la
revista cientifica Proceedings of the National Academy of
Sciences.
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Exercise suppresses DEAF1 to normalize
MTORCI1 activity and reverse muscle aging
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El ejercicio suprime la DEAF1 para
normalizar la actividad de mTORCl1 e
invertir el envejecimiento muscular
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Las células musculares producen nuevas
proteinas en circunstancias normales y eliminan las
que estan danadas. Esto permite la reparacién del
tejido muscular tras un esfuerzo o una lesion.

Con la edad se pierde este equilibrio y se
acumulan proteinas defectuosas y las fibras
musculares se debilitan.

La proteina mTORC1 es un regulador clave de la sintesis

y degradacion de proteinas.

Con la edad, el regulador de crecimiento mTORC1 se
activa cronicamente en exceso, alterando el equilibrio

proteico y contribuyendo a la pérdida muscular

El equipo de investigacion identificé que
una proteina llamada DEAF1 esta aumentada
en los musculos envejecidos y altera ese
equilibrio interno.

El aumento de DEAF1 potencia Ila
expresion de mTORC, provocando un
desequilibrio proteico y el deterioro
muscular.




Cuando los musculos se activan, se ponen en
marcha senales bioldgicas que reducen los
niveles de DEAF1 y permiten que el musculo
vuelva a eliminar proteinas danadas y a
regenerarse de forma mas eficiente.

No todas las personas mayores responden igual
al entrenamiento, sobre todo cuando los sistemas
de regulacion estan muy  deteriorados
manteniendo altos los niveles de DEAF1, no
lograndose restaurar completamente la funcion
muscular.

Este desajuste también afecta a las

Ceélulas Madre Musculares

MTORC se activa cronicamente por:
*Exceso calorico
Inflamacién de bajo grado (inflammaging)

MTORC: La Clave Molecular para prolongar la
Salud Muscular durante el Envejecimiento

Si se lograra regular esta proteina
mediante farmacos, podria ser
posible proteger la masa muscular
incluso cuando la actividad fisica
es limitada.
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